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Madame Keira Mecheri, candidate au doctorat, défendra publiquement sa thèse doctorale en vue de 
l’obtention du grade de Ph. D. en Sciences des religions, option spiritualité & recherche en 
psychopathologie et psychanalyse. 
 

Vendredi 15 novembre 2019 à 9 h 
Pavillon Jean-Brillant 

3200 rue Jean-Brillant, salle B-1210-1 
 

La thèse de la candidate s’intitule : 
 

« Analyse phénoménologique du mouvement du Soi des professionnels de 
l’intervention en soins spirituels du Québec 

Éléments d’une clinique entre herméneutique et spiritualités : la Sophiatrie » 
 

Cette thèse propose un cadre théorico-clinique démontrant les étapes de la création de Soi. Ces 
étapes sont difractées selon trois expressions sociales et contextuelles caractérisant la découverte de 
Soi, la construction de Soi et l’expression de Soi. Ce cadre permet de comprendre l’ontologie du 
sujet – en tant que Moi libre et achevé. La prise en considération des étapes intermédiaires à l’œuvre 
dans le mouvement du Soi permet de situer une intervention psychothérapeutique adaptée à l’être-
au-monde enchainé à la causalité. Inspirée des soins spirituels, cette clinique nommée « sophiatrie » 
a été pensée dans son lien avec la sophiologie (science de la sagesse) à l’instar du lien unissant la 
psychiatrie (médecine de l’âme) à la psychologie (science de l’âme) et se présente comme un 
paradigme fondamental. 
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